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1. Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

dostava se Vam do rukou pfirucka, ktera uvadi prehled laboratornich vySetfeni dostupnych
v Klinické laboratofi NNP LDN Horazdovice, s.r.o. Pfiru¢ka je koncipovana v souladu se
souasnymi poznatky v laboratorni mediciné s normou ISO 15189 a se soucCasnymi
poznatky v laboratorni mediciné.

Tato laboratorni pfiru¢ka je urena vSem — Iékaflim i sestram, ktefi chtéji vyuzivat nasich
sluzeb, ale i vSem dalSim, ktefi potfebuji informace o nasi laboratofi.

Laboratorni pfirucka je uréena jako zdroj informaci o naSich sluzbach. Obsahuje informace
pro pacienty (pokyny pro pacienty pfi nékterych vySetfenich), pro Iékafe a zdravotni sestry
(odbéry biologického materialu), pfinasi informace o organizaci nasich sluzeb apod. Obsah
této pfiru¢ky byl koncipovan v souladu s poZzadavky na odborné dokumenty.

Véfime, Ze nasSe pfirucka Vam poskytne vdechny potfebné informace pro vzajemnou
spolupraci. Prali bychom si, aby se stala zdrojem namétd a pfipominek k €innosti laboratofe
tak, aby naSe spoluprace byla uspésna.

Aktualni verze Laboratorni pfirucky je uvefejnéna na https://horazdovice.nemocnicepk.cz/

Pracovnici Klinické laboratofre NNP LDN Horazdovice, s.r.o.
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2. Informace o laboratori

2.1. Zakladni informace o laboratori

Klinicka laboratof NNP LDN Horazdovice, s.r.o. ma v souladu se svym pfistrojovym
vybavenim a odbornymi mozZnostmi stanoven soubor laboratornich vySetfeni, ktery muze
realizovat. Personalni obsazeni pracovnikl laboratofe splfiuje svym vzdélanim podminky
odborné zpUsobilosti.

Laboratof pouziva diagnostické soupravy a analytickou techniku certifikovanych vyrobcu (se
znackou CE).

2.2. Kontaktni udaje

NNP LDN Horazdovice, s.r.o.
Blatenska 314, 341 01 Horazd’'ovice

Nazev organizace

Adresa

Pfedseda rady jednateld

Ing. Martin Grolmus

Telefon

376 334 200

Fax

376 512 231

Nazev pracovisté

Klinicka laborator

Vedouci pracovisté
e-mail

Mgr. Ingrid HruSkova
ingrid.hruskova@horazdovice.nemocnicepk.cz

Vedouci laborant

Bc. Helena Jandova

jandova@horazdovice.nemocnicepk.cz
376 334 247 vedouci laboratore

376 334 209 laboratof

pondéli — patek

6:00 — 14:30

e-mail

Telefonni kontakt

Provozni doba

2.3. Zaméreni laboratore

Laboratof se zabyva biochemickymi a hematologickymi vySetfenimi biologického materialu a
zajistuje dalsi vySetfeni ve smluvnich laboratofich. V pfipadé potfeby jsou poskytovany
konzultacni sluzby. Laboratof poskytuje na vyzadani odbérovy material.

2.4. Uroven pracovisté

Laboratof peclivé uplatiiuje systém vnitfni kontroly kvality (IKK) a ucastni se systému
externiho hodnoceni kvality (EHK). Laboratof je certifikovana podle normy ISO 15189:2013.
Laboratof je vedena v Registru klinickych laboratofi a splnila podminky Auditu Il NASKL.
Nadale bude laborator pokra¢ovat ve zvySovani urovné certifikace.

2.5. Organizace laboratore, €lenéni, vybaveni a obsazeni

Organizacné je laborator usporadana do téchto celkd:
o pfijem biologického materialu

. usek biochemie

o usek hematologie
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Klinicka laboratof poskytuje spektrum rutinnich a specializovanych vySetfeni a zajistuje
provoz v pracovnich dnech od 6:00 do 14:30 hodin. Spadova oblast laboratofe neni
omezena a snhazime se vyhovét vSem zdravotnickym zafizenim, ktera v naSi laboratofi
pozaduji zpracovat material.

Denni rezim laboratore:

o pfijem vzorkd k rutinnim analyzam v pribéhu celé pracovni doby, ihned potom
nasleduje zpracovani vzorkud

o v pribéhu celého dne, nejpozdéji do 14:30 probiha kompletace vysledku, vydej
vysledkovych listd a elektronicky export vysledku

o vzorky dodané po 14:00, které nelze do konce provozu laboratofe zpracovat, jsou
pfipraveny ke zpracovani a ulozeny tak, aby byla zachovana stabilita analytu,
zpracovany jsou nasledujici den

Personalni obsazeni:

Ve vedeni laboratofe je vedouci laboratofe, vedouci laborantka a manazer kvality.
V laboratofi pracuji laborantky, chemik analytik a jako odborny konzultant — |ékaF s atestaci
v oboru klinické biochemie. VSichni pracovnici vykonavaji praci pfedepsanou v pracovnich
naplnich.

2.6. Spektrum nabizenych sluzeb

Klinicka laborator poskytuje:

zakladni biochemicka vySetfeni bézné ziskavanych biologickych material(

zakladni hematologicka a koagula¢ni vySetfeni krve

specializovana biochemicka vysetfeni (stanoveni hormonu, nadorovych markeru)

konzultacni sluzby v oblasti klinické biochemie a hematologie

vySetfeni samoplatcu

odbérovy material (otevieny odbérovy systém vyrobce MUF-Pro a Dispolab a uzavieny

odbérovy systém S — Monovette vyrobce Sarstedt)

o zajisténi specialnich vySetfeni ve smluvnich laboratofich a zajisténi transportu
materialu na misto urCeni

o komplexni, bezpeCny a zajistény pfistup k datim a jejich vhodné zpracovani
v laboratornim informaénim systému, v€etné archivace

Aktualni seznam provadénych vysetfeni viz Pfiloha €. 2 Seznam provadénych vySetfeni.

Material na vySetfeni, ktera jsou uvedena na zadance a naSe laboratof je neprovadi,
preposilame do smluvnich laboratofi, viz kapitola 4.4. VySetfovani smluvnimi laboratofemi.

3.  Manual pro odbéry primarnich vzorku

3.1. Zakladni informace

Odbér biologického materialu by mél probihat na zakladé doporuéeni uvedenych
v Laboratorni pfiru¢ce. Dodrzeni nize uvedenych pokynu je jednou z podminek pro spravné
zpracovani biologického materialu a zaruCuje spravné stanoveni a interpretaci vysledk
laboratore. PFi nedodrzeni uvedenych pokynt mlze dojit ke zkresleni stanovovanych hodnot
a chybné interpretaci vysledku, ktera muze v dusledku vést k poskozeni pacienta nebo ke
zbyte€nému opakovani odbéru vzorkd. Duarazné tak zadame vSechny spolupracujici

vvvvv
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3.2. Pozadavkové listy (zadanky)

Vsechna pozadovana laboratorni vySetfeni musi byt podloZzena laboratorni zadankou. Pro
jednoznacnou identifikaci a usnadnéni prace |ékafe a sestry v ordinaci doporucujeme
pouzivat zadanku Klinické laboratofe NNP LDN Horazdovice, s.r.0. VySetfeni provadéna
na$i laboratofi jsou na Zadance vyznadena rGzové. Zadanka je k dispozici na vyzadani
v laboratofi nebo ke stazeni na webovych strankach laboratofe.

Jinou, neZ vlastni Zzadanku laboratofe pfijme laboratof ke zpracovani tehdy, splfiuje-li
Zadanka veSkeré nalezitosti zminované v Laboratorni pfirucce a jsou-li na ni jednoznacné
identifikovatelna jednotliva vySetfeni, které ma laboratof proveést.

Vyplnéni zadanky je jednoduchy ukon, ktery vyzaduje pouze vypInéni popisnych poli na
zadankach. Informace uvedené na zadance musi splfiovat nalezitosti uvedené v kapitole
3.7. Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku a Vv souvisejicich odkazech.
Uvadéné udaje musi byt Citelné a uvedeny tak, aby nemohly byt pfi dal$i manipulaci se
zadankou poSkozeny (je nevhodné pouzivat obycCejné tuzky). Tiskne-li 1ékaf, pozadujici
laboratorni vySetfeni, zadanku ze svého informaéniho systému, musi splfiovat vSechny
atributy standardni psané Zzadanky. Elektronické podani Zadanky neni ke dni vydani této
prirucky prozatim zavedeno.

3.3. Pozadavky na urgentni vySetreni

Za pozadavek na urgentni vySetfeni je povaZzovana zadanka, ktera je oznacena STATIM.
Pozaduje-li spolupracujici zdravotnické zafizeni urgentni vySetfeni vybranych parametrq,
jsou v laboratofi pfednostné zpracovana. Takto oznalené vzorky jsou pfed zpracovanim
v laboratofi specialné oznaceny na vSech transportnich nadobach a ihned po vyhotoveni
vysledkt nahlaseny pozadujicimu zdravotnickému zafizeni (Iékafi). V ohledu na pfistrojové
a personalni moznosti bude vzorek zpracovan v ¢ase dle pravidel nastavenych v laboratofi.
Ta jsou nastavena tak, aby byly v pfevazné vétSiné dodrzeny pozadavky odbornych
spolecnosti na TAT (Cas od pfijeti vzorku k vydani vysledku).

Po telefonickém hlaseni je vysledek pfedan oddéleni standardni cestou pro pfedavani
tisténych vysledku, pfipadné elektronicky. Pracovisté NNP LDN Horazdovice obdrzi vysledky
vySetfeni STATIM ihned po jejich zpracovani elektronicky prostfednictvim NIS.

3.4. Ustni (telefonické) pozadavky na vysetieni

Ustni (telefonicky) pozadavek na laboratorni vyS$etfeni Ize pfijmout za pfedpokladu, Ze do
laboratofe jiz byl doru€en materidl a zadanka ke zpracovani, nebo lze jeji pfijeti v den
telefonického poZadavku oc€ekavat. K jakémukoliv telefonickému poZadavku je nutné
dodate¢né dodat Zadanku s vyplnénymi pozadavky na vySetfeni nebo je mozné pozadavek
doplnit do stavajici pravodky s oznacenim ,telefonicky“ a podpisem pracovnika, ktery udaj
zapsal.

Material je skladovan v laboratofi po dobu 72 hodin po zpracovani. Dodate¢né vysSetfeni
nelze u vybranych parametri provést, vzhledem k jejich stabilité. Toto se tyka predevsim
téchto parametra: diferencialni rozpolet leukocytl, retikulocyty, bilirubin, glukéza, kalium,
PT, APTT. Pfipadné telefonické pozZadavky je tedy nutné laboratofi sdélovat laboratofi
neprodlené.

Ustni pozadavek na vy$etfeni pfijima laboratof pouze od |ékafe nebo povéfené sestry,
nikoliv od pacientl. Vyjimku tvofi pacienti samoplatci, zde vSak doporuCujeme konzultaci
s oSetfujicim Iékafem nebo Iékafskym garantem laboratofe. VySetieni jsou provedena az po
uhradé danych vySetieni.
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3.5. Pouzivany odbérovy systém

Luzkova oddeéleni a ambulance nemocnice pouzivaji uzavieny odbérovy systém Sarstedt.
Ostatnim praktickym a odbornym lékafum poskytuje laboratof otevieny odbérovy systém
vyrobcl MUF-Pro a Dispolab. Laboratof pfijima biologicky material i v jinych odbérovych
nadobach. Odbérovy material v€etné zadanek Ize kdykoliv vyzadat v laboratofi. Standardné
je distribuovan nejpozdéji nasledujici den svozu biologického materialu ze zdravotnického
zarizeni. PFi poZadavcich na odbérovy material je nutné zohlednit exspiraci odbé&rového

materialu.

Z tohoto ddvodu nezadejte nadmérné mnozstvi materialu,

spotfebovani poskytneme obratem dalsi.

Uzavieny odbérovy systém (Sarstedt)

radi Vam po

Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Pouziti

Srazliva zilni krev

Zkumavka s aktivatorem
(bily uzaveér)

Biochemicka vysetfeni,
sérologicka vySetfeni

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s K;EDTA pro
hematologii (Cerveny uzaveér)

Krevni obraz, diferencialni rozpocet,
glykovany hemoglobin

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na-citratem
pro hematologii (zeleny uzavér)

Quicklv test, APTT, fibrinogen,
koagulacni faktory

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na-citratem
pro sedimentaci (fialovy uzavér)

Stanoveni sedimentace erytrocytu

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na,EDTA
a KF (zluty uzavér)

Glukoéza, laktat, glykovany hemoglobin

Kapilarni krev

Zkumavka s Na,EDTA
a KF (zluty uzavér)

Glukodza, laktat

Odbér moce

Plastova zkumavka
(Zluty uzaver)

VysSetfeni mocCe chemicky,
vySetfeni mocového sedimentu

Otevieny odbérovy systém (MUF-Pro)

Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Pouziti

Srazliva zilni krev

Zkumavka s aktivatorem
(bily uzavér)

Biochemicka vysetfeni,
sérologicka vysSetfeni

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s KsEDTA pro
hematologii (zeleny uzavér)

Krevni obraz, diferencialni rozpocet,
glykovany hemoglobin

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na-citratem
pro hematologii (rizovy uzaveér)

Quicklv test, APTT, fibrinogen,
koagulacni faktory

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na,EDTA
a KF (oranZovy uzavér)

Glukdza, laktéat, glykovany hemoglobin
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Otevieny odbérovy systém (Dispolab)

Biologicky material Typ odbérové nadobky Pouziti
Srazliva zilni krev, Zkumavka s aktivatorem Biochemicka vysetfeni,
3mL (bily uzaver) sérologicka vysetreni
Nesrazliva Zilni krev, Zkumavka s K;EDTA pro Krevni obraz, diferencialni rozpocet,
1mL hematologii (fialovy uzaveér) glykovany hemoglobin
Nesrazliva zilni krev, Zkumavka s Na-citratem Quicklv test, APTT, fibrinogen,
1mL pro hematologii (modry uzavér) koagulacni faktory
Mo Plastova zkumavka VySetfeni moce chemicky,
(Zluty uzavér) vySetfeni mocového sedimentu

Odbérovy material pro dalSi biologické vzorky

Biologicky material | Typ odbérové nadobky Pouziti

Stolice Nadobka s roztokem Vysetieni na okultni krvaceni

3.6. Priprava pacienta pred vySetienim
Zakladni pokyny pro pacienty — biochemicka vysetieni

Odbér vendzni krve nalacno

Odbér vendzni krve je vhodné provést rano, vétSinou nalacno (po laénéni 10 hodin). Pacient
je poucen, ze odpoledne a vecler pfed odbérem ma vynechat tuna jidla, mlécné vyrobky
a alkoholické napoje. Pokud Ize, ma pacient po konzultaci s Iékafem vynechat 1éky 3 dny
pfed odbérem. Rano pfed odbérem se doporuCuje, aby pacient vypil 0,25 L vody Ci
neslazeného Caje.

Ranni mo¢

Pacient odebere stfedni proud ranni mode. Pro zabranéni bakterialni a chemické
kontaminace je dulezité dikladné omyti zevniho genitalu.

Sbér moce

Je nezbytné dukladné seznameni pacienta s technickym postupem sbéru moce. V pfipadé
celodenniho sbéru se rano (napf. 6:00) pacient vymoc&i MIMO sbérnou nadobu a poté bude
veskerou dalSi mo€ sbirat do sbérné nadoby. Po uplynuti doby sbéru se do nadoby pacient
vymoci naposledy (dalSi den opét v 6:00). Moc se sbhira pfed stolici.

Béhem sbéru je nutné dosahnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovnomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000
mL moce u dospélého za 24 hodin. Proto by mél pacient v pribéhu kazdych 6ti hodin sbéru,
s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 L vody nebo mineralni vody.
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Stolice na okultni krvaceni

Testy detekuji hemoglobin reakci s monoklonalni protilatkou proti lidskému hemoglobinu.
Pfed vySetfenim nejsou nutna zadna dietni opatfeni, nebot nedochazi k ovlivnéni testu
potravou. Odbér vzorku stolice je jednorazovy.

Pacient provede odbér vzorku stolice do specielni odbérové zkumavky. Je nutné zkumavku
drzet ve svislé poloze zelenym uzavérem nahoru po celou dobu odbéru (NESMi byt
vylita tekutina z odbérové zkumavky). Nejprve se otevie zeleny uzavér, ktery je vybaveny
tenkym hrotem. Pomoci hrotu se odebere ¢ast stolice ze 3_riznych mist. Nasledné je
potfeba odstranit pfebytecny vzorek z hrotu pomoci papirového ubrousku (mnozstvi, které
ulpélo v drazkach je dostacujici). Nasledné se uzavér s hrotem vlozi zpét do zkumavky a
zkumavka se pevné uzavre.

3.7. Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku
Zakladni identifikaéni znaky pozadované a povinné uvadéné na zadance:

o Jednoznaéna identifikace pacienta

o Cislo pojisténce — pacienta (rodné Cislo, Cislo pojistky)

o datum narozeni — u neznamého pacienta, cizince (bude vygenerovano nahradni Cislo

z LIS)

pFijmeni, jméno pacienta

kéd zdravotni pojistovny pacienta, typ pojisténi nebo udaj samoplatce

zakladni diagnéza, popf. dalsi diagndza pacienta

datum a Cas odbéru — je nezbytné uvadét vzhledem k nutnosti sledovat dodrzeni

podminek preanalytické faze!

druh primarniho vzorku — vySetfovany material

o jméno osoby provadéjici odbér

o identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje
zdravotnického zafizeni, oddéleni, jméno lékare, ICP, ICZ)

o podpis lékare

o stanoveni rozsahu laboratorniho vySetfeni (pozadovana vySetieni)

o zadanky o urgentni vySetfeni oznaCit STATIM a uvést telefonni Cislo, na které se
vysledek hlasi

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Pro jednoznacnou identifikaci pacienta musi byt kazdy primarni vzorek oznacen nejméné
pFijmenim pacienta a rokem narozeni. Pokud je primarni vzorek oznacen pouze pfijmenim
pacienta, Ize takovy material pfijmout pouze za pfedpokladu, Zze je material jednoznacné
pfipojen k zadance s kompletni identifikaci pacienta (napf. v uzavfeném obalu, Zadanka je
pFilepena ke vzorku, vzorek je pfinesen samotnym pacientem apod.).

V pfipadé pozadavku na vySetfeni krevni skupiny je nezbytné, aby byl materiadl oznacen
i Cislem pojisténce. Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici
(neznamé osoby nebo osoby, u nichz k dispozici identifikacni znaky jen v CasteCném
rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno srozumitelné o této skuteCnosti laborator
informovat a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a dokumentace. Jiny zplsob
oznaceni biologického materidlu se nepfipousti, respektive je divodem k odmitnuti Zzadanky.

3.8. Odbér vzorku

Odbér krve ze zily

Pomucky:
o zkumavky pro jednotliva laboratorni vySetfeni, odbérové jehly, stfikacky, zadanky na
laboratorni vy$etieni, box na likvidaci biologického odpadu
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o desinfekéni roztok, bunicité ctvereky, tampony, Skrtidlo, gumové jednorazové
rukavice, naplast s polStarkem

Pracovni postup pfi zilnim odbéru krve:

o pfiprava materialu a pfislusné dokumentace zejména s ohledem na prevenci zamény
vzork

o kontrola identifikace pacienta dostupnym zplsobem a kontrola identifikacnich udaji na
zkumavkach

o seznameni pacienta s postupem odbéru

o zajisténi vhodné polohy paze, odbér se provadi z mirné natazené koncetiny z kubitalni
zily

o desinfekce planovaného mista vpichu, kizi nechat oschnout po dobu doporu¢enou pro
dany desinfekéni prostfedek

o prilozit Skrtidlo, doba stazeni paze by méla byt max. 60 sekund, rukou necvi€it ani
nezatinat pést

o odstranit ochranny kryt jehly, jehlu vpichovat do paZe tak, aby zkosena hrana
smérfovala nahoru, uhel vpichu 30°

o vzorky odebrat v doporu¢eném poradi

o po odebrani posledni zkumavky ukon€it venepunkci — po vyjmuti jehly ze Zily pfilozit
tampén/Etverec, ktery si pacient pfitlai alespori na dobu 60 sekund, aby se zabranilo
vzniku hematomu, misto vpichu by se potom mélo zkontrolovat a nechat bud oteviené
nebo zakryt naplasti

o obsahuje-li zkumavka protisrazlivé ¢inidlo je nezbytné dbat na dodrzeni mnozstvi
odebrané krve (tedy po rysku oznaenou na zkumavce)

o kazdou zkumavku s aditivy ihned po odbéru 5 — 10 x Setrné promichat a umistit do
stojanu.

Doporucené poradi odbérovych zkumavek pfi odbéru z jednoho vpichu:

Barevny kéd | Barevny kéd | Barevny kéd Aditivum Ziskavany | Doporuceny pocet
: i promichani
Sarstedt MUF-Pro Dispolab material N
po odbéru
bil bil bil aklivator sérum 5-6
srazeni
zelena nedodavame modra natrium citrat plazma 8-10
Cervena zelena fialova EDTA plna krev 8-10
fialova nedodavame | nedodavame natrluFr\r/]thrat plna krev 8-10
_— . ‘o EDTA
Zluta oranzova nedodavame Na-fluorid plazma 8-10

3.9. Mnozstvi vzorku

Mnozstvi vzorku je vzdy definovano typem analyzy, kterou se dané vySetfeni provadi.
U vySetfeni provadénych z krve se objemy potfebného materialu pohybuji v mikrolitech,
av8ak vyznamnou roli hraje mrtvy objem materialu pfi jeho zpracovani.
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Doporucené mnozstvi odebiraného materialu:

Stanoveni zakladnich biochemickych testd (20
analytll), zakladnich parametrd humoralni imunity, | 6 az 8 mL srazlivé krve
stanoveni

Stanoveni specialnich analytd (hormond,
nadorovych markeru, protilatek, specifickych
protilatek proti virim)

vzdy 1 mL srazlivé krve na kazdé 2 az 3
analyty

Krevni obraz 2 az 3 mL nesrazlivé krve (EDTA)

krev doplnit po znac¢ku na zkumavce
(musi byt zachovan pomér Na-citratu a
krve), dle typu zkumavky cca 2- 5 mL
nesrazlive krve

Koagulaéni vySetfeni

Moc€ (chemické a morfologické vySetieni) 10 mL ranni moce

Sbér moce (stanoveni odpadu iontd a bilkovin) cely objem moce nasbirané za 24 hodin

Neni-li si klient pfi odbéru jist mnozstvim odebiraného materialu, maze kdykoliv telefonicky
konzultovat tento problém s laboratofi.

3.10. Nezbytné operace se vzorkem, stabilita vzorku

Po odbéru vzorku je vzdy nutné provést nezbytné operace, jakou je kontrola bezpecného
uzavieni vzorku, aby nemohlo dojit k uniku biologického materialu, promichani vzorku,
kontrolu oznaceni vzorkd a vyplnéni zadanek. Vzorek by nemél byt vystavovan extrémnim
teplotdm nebo slunenimu zafeni.

Pfi zpracovani vzorku v laboratofi je se vzorkem nakladano tak, aby byla zajisténa jeho
stabilita, proto Ize vybrana vySetfeni doplnit na zakladé pozadavku zdravotnického zafizeni
jesté i nasledujici dny. Neni-li uvedeno jinak, fidi se pozadavky ke skladovani pokyny pro
stabilitu materialu v jednotlivych standardnich operacnich postupech pro laboratorni
vySetieni. Obecné plati:

Skladovani do doby vySetfeni

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo

znehodnoceni, rozliti ¢i kontaminaci. Vzorek nesmi byt vystaven pfimému vlivu slunecniho

zareni a tepla. Pokud by doba skladovani do vySetfeni pfesahla 24 hodin, tak se vzorky se

skladuji podle vlastnosti analytu a doporuc€eni o preanalytické fazi:

o v lednici, separované sérum nebo plazma v plastové zkumavce na alikvoty

. v mrazicim boxu, pokud to vyZzaduji doporuCeni o preanalytické fazi (separované
sérum nebo plazma)

Skladovani za udelem mozZnosti doplnéni nebo opakovani analyz, skladovani za uUcéelem
kontroly identifikace vzorku:
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Biologicky material se pro tyto uCely skladuje po dobu 72 hodin v lednici v nadobach na
biologicky material tak, aby bylo zabranéno kontaminaci nebo odpafovani vzorku. Pro
pfipadné doplnéni nebo opakovani definovanych analytd se skladuji oznacena séra nebo
plazma po dobu nezbytné nutnou v souladu s pokyny pro skladovani.

3.11. Zakladni informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpeclnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni a S$ifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Uustavl socialni péce.

Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpe€nost prace s biologickym

materialem:

o Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencialné infekéni.

o Nesmi dojit ke kontaminaci zadanky ¢&i vnéjsi strany zkumavky biologickym materialem.
Kontaminace je divodem odmitnuti vzorku.

o Vzorky od pacientu s jiz diagnostikovanym pfenosnym onemocnénim ¢i multirezistentni
nosokomialni nakazou musi byt viditeln& oznaceny.

o Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vloZzeny do
stojanku nebo pfepravniho kontejneru tak, aby béhem pfepravy vzorku do laboratofe
nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni
vzorku.

Laborator a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném

rozsahu.

3.12. Pokyny pro transport biologického materialu

Pfi transportu biologického materialu je nezbytné respektovat pozadavky laboratofe pro
transport, které jsou uvedeny v této pfirucce. Za pfipravu biologického materialu k transportu
je odpovédny zdravotnicky pracovnik odesilajici materidl. Za bezpeénou prepravu
biologického materialu odpovida pracovnik zajistujici transport materialu. S materialem
zachazi tak, aby nedoSlo k jeho znehodnoceni, poruSeni obalu a kontaminaci okoli.
Pracovnici odpovédni za transport biologického materidlu jsou zodpovédni také za
bezpecnou likvidaci pfi pfipadném uvolnéni tohoto materialu z transportni nadoby.

Doru€eni vzorkl z lGzkové &asti nemocnice zajiStuji zdravotni¢ti pracovnici z jednotlivych
stanic. Vzorky jsou do laboratofe pfepravovany v uzavienych transportnich nadobach,
vloZené do stojanu tak, aby béhem prfepravy vzorkd nedoslo ke znehodnoceni téchto vzorku

Ze zdravotnickych zafizeni mimo nemocnici zajiStuje dopravu biologického materialu DZS.
Svoz je zajiStovan dle pozadavkU lékaru tak, aby byly respektovany podminky preanalytické
faze vySetfeni. Vzorky jsou b&éhem pfepravy uchovany v pfepravnim boxu.

Transport byl mél byt pfiméFfené rychly, aby mohlo byt v€as oddéleno sérum (&i plazma) od
krevnich elementu, idealné do 2 hodin od odbéru. Je nutné zajistit ochranu vzorku béhem
transportu pfed mrazem ¢&i pfiliSnym horkem. To je v lété zajiStovano chladici vlioZkou
v transportnim boxu, naopak v zimé je dulezité vytemperovani boxu na pokojovou teplotu.
Teplotu je potfeba monitorovat pomoci min-max teploméru.

4. Preanalytické procesy v laboratori

4.1. Prijem zadanek a vzorku

V laboratofi pFebira biologicky material povéfeny pracovnik, ktery pfi pfevzeti provede
kontrolu:
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vhodnostl odbérové nadoby vzhledem k pozadovanému vySetieni
pozadovaného vySetfeni se spektrem vysetfeni laboratofe

identifikace biologického materialu a zadanky na laboratorni vySetfeni
mnozstvi materidlu vzhledem k pozadavkim na vySetfeni

dobu odbéru s dobou stability biologického materialu pro poZadované vySetfeni

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfFidélenim laboratorniho c¢isla tvofi
pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce (rodné Cislo), jinak je nutné material odmitnout (viz dale).
Pokud je nadoba s biologickym materialem oznacena pouze jménem pacienta a chybi dalsi
povinné Udaje, mlze ji laboratof pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacéné pfipojena
k zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

4.2. Kiritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku

Odmitnout Ize:

o zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje

(Cislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojisStovny, ICP odesilajiciho lékafe

nebo pracovisté, zakladni diagnéza) nebo obsahuje-li pozadavek na vySetfeni, které

laboratof neprovadi ani nezajistuje

zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

zadanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie

zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti [Gzkového oddéleni

Zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska

nezaménitelnosti dostatecny

o nadobu s biologickym materialem, kde zjevné dosSlo k poruSeni doporuceni
o preanalyticke fazi

o neoznacenou nadobu s biologickym materialem

o biologicky material bez zadanky

4.3. Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Vadny vzorek je takovy vzorek, ktery nesplfiuje pozadavky na identifikaci pacienta nebo je
u néj zjevné poruseno doporuceni o preanalytické fazi, pfipadné doslo ke znehodnoceni
jinym zplsobem. Podle povahy problému se bud vzorek vyfadi ze zpracovani nebo se
podniknou pfislusna opatreni, ktera vedou k napravé. O odmitnuti zpracovani biologického
materialu je Zadatel neprodlené informovan a je s nim sjednana naprava. Chybné nebo
chybéjici Uudaje jsou dle informaci zadatele opraveny a vzorek je pfedan ke zpracovani.
V ostatnich pfipadech je vzorek odmitnut. Odmitnuté vzorky jsou evidovany v Sesité
odmitnutych vzork.

Kritéria pro odmitnuti vzorku:

o pfi transportu doslo k vyliti vzorku &i rozbiti zkumavky

o identifikace materidlu zcela chybi nebo nesouhlasi se Zadankou a nelze zjednat
napravu

o material v nestandardni odbérové nadobé, ktera neodpovida pozadavkim na zadance

Podminky, za kterych jsou vadné vzorky zpracovavany:

. pokud identifikace materialu nesouhlasi se zadankou, nebo zcela chybi, ale podafi se
dodate¢né zjistit potfebné Udaje. Pracovnik pfijme takovy material, ale vzdy fadné
zapiSe do LIS, Ze potfebné udaje doplnil.

o pokud bylo zjevné poruseno doporuceni o preanalytické fazi, je Zadatel upozornén na
tuto skutecnost v komentafi.

o pokud chybi material ke zpracovani. Pfijimajici pracovnik uvede k dané metodé v LIS
,nedodano® a do komentare, ktery druh materialu nebyl dodan.
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o pokud pro néktery druh dodaného materidlu nejsou v Zadance uvedeny poZadavky.
Klient je neprodlené vyzvan k doplnéni pozadavkl a zaslani doplfujici zadanky.
Nema-li o vySetfeni zajem je vzorek odmitnut.

o pokud neni odebrano nedostateCné mnozstvi vzorku. Zodpovédny pracovnik urci, ktera
vySetfeni se provedou pfednostné, vhodna je konzultace s Iékafem.

Nelze-li klienta kontaktovat v den pfijeti materialu a oznamit mu pfipadné nesrovnalosti, je
material uskladnén dle pravidel pro uskladnéni. Klient je pak kontaktovan nejblizSi mozny
den. Neni-li mozné klienta kontaktovat po dobu delSi nez 5 dni, je vysledek archivovan jako
vnitini poZzadavek laboratofe s komentafem o nemoznosti kontaktovat klienta.

Pokud je pfi pfijmu biologického materialu feSena nesrovnalost, musi byt vzdy jednoznacné
dohledatelné, kdo z pracovnikli laboratore ji feSil a jakym zplsobem. O FeSeni takové
nesrovnalosti musi byt proveden zapis v LIS, pokud byl vzorek do LIS zadan.

4.4, VySetfovani smluvnimi laboratoremi

Laborator se klientim zavazuje ke zpracovani vSech vysetfeni, tedy i téch, ktera neprovadi.
Za timto ucelem je navazana spoluprace se smluvnimi laboratofemi, ve kterych jsou tato
vySetieni zajistovana. Snahou je zajistit vysledek v co nejkrat§im ¢asovém terminu. Ke dni
aktualizace Laboratorni pfirucky patfi mezi smluvni laboratore tyto subjekty:

Biolab spol. sr.o. )
Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, laboratore v Plzni
Oddéleni klinickych laboratofi Klatovské nemocnice, a.s.

5. Vydavani vysledkl a komunikace s laboratofi

5.1. Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vysledek vysSetieni, ktery mize byt spojen s ohrozenim zakladnich zivotnich funkci nebo
s nutnosti okamzitého Iékafského zasahu, je sdélovan poZadujicimu subjektu v co nejkratSim
C¢asovém intervalu od zjisténi.

Tyto vysledky jsou telefonovany na klinicka pracovisté Telefonujici provede zaznam do LIS
pomoci ikonky ,telefonické hlaseni“. Zde uvede c&as, kdy byl vysledek hlaSen a jméno
pracovnika, kterému byl vysledek nahlaSen. Poté je vysledek pfedan béZnou formou
(elektronicky, nebo v papirové podobé) pozadujicimu oddéleni.

5.2. Informace o formach vydavani vysledkua, typy nalezl a laboratornich zprav

Laboratof vydava vysledky laboratornich vySetfeni prabézné. Vysledky jsou vydavany
v papirové Ci elektronické podobé. Import elektronickych dat do uZivatelskych programu
klientd vychazi z datového standardu MZ a je mozny pro vSechny dostupné programy
respektujici tento standard. Tisténé vysledky jsou distribuovany souasné se svozem
biologického matrialu, klientim jsou pfedavany pfimo v ordinacich. Dal$i moznosti je zaslani
vysledkd postou. Vysledky v elektronické formé jsou archivovany na pevny disk
a zalohovany na vzdaleny server, umistény v suterénu budovy.

Telefonicky jsou vysledky sdélovany pouze pozadujicimu lékafi nebo jim povéfené sestre,
vzdy je vSak nasledné dorucen elektronicky Ci papirovy vysledek.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

o nazev laboratofe, ktera vysledek vydala

o jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné Cislo)
o nazev oddéleni a jméno Iékafe pozadujiciho vySetfeni
o datum a C€as pfijeti primarniho vzorku laboratofi

o datum a Cas tisku nalezu

o nazev vySetfovaného systému (skupiny)

Str. 14/32



Laboratorni pfiru¢ka Verze .8, Zména 2

o nezaménitelnou identifikaci vySetieni

o vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné

o biologické referencni intervaly

o v pfipadé potieby textové interpretace vysledku

o jiné poznamky (oznacCeni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostate¢nosti primarniho
vzorku, které mohou nezadoucim zpisobem ovlivnit vysledek atd.)

. identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Prijde-li si pro vysledky pacient nebo jeho zastupce je mozné mu je vydat. Zaznam této
skute€nosti je proveden do seSitu Evidence vysledkl vydanych pacientovi. Pacient se musi
prokazat prikazem totoznosti (Ci cestovnim pasem).

Prosime vSechny |ékafe a sestry, aby pacientim nedoporucovali zavolat si o vysledky do
laboratofe. Pacientim dle platné legislativy nemuzeme vyhovét. Je-li lékaf dlouhodobé
nepritomen ve své ordinaci, sdélime vysledek jeho zastupujicimu kolegovi/kolegyni.

5.3. Zmény vysledku a nalezt

Opravy vysledkovych listli pofizenych laboratornim informaénim systémem Ize provadét pro:
o identifikaci pacienta
o vysledkovou Cast

Oprava identifika¢ni ¢asti

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného ¢isla, zména pojiStovny a zména
nebo vyznamna oprava pfijmeni a jména pacientu pfed odeslanim protokolu (vysledkového
listu). Oprava se také tyka vSech zmén pfijmeni (vdané Zeny apod.). Oprava identifikace
(Cisla pojisténce nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavkid nebo
v ramci oprav databaze. Oprava pojistovny se provadi po odmitnuti vyucétovani puvodné
uvedenou zdravotni pojiStovnou.

Postup laboratore pfi vydani nespravného nebo chybného vysledku

Byl-li klientovi vydan vysledek, ktery byl na zakladé jeho upozornéni nebo na zakladé

vnitfniho podnétu v laboratofi znovu analyzovan a byl-li odhalen rozpor mezi jiz vydanym

vysledkem a novym stanovenim, je vzdy proveden zaznam o neshodé. Postup pfi odstranéni

neshody je nasledujici:

o K zaznamu o neshodé je pfipojen original vytisku s plvodnim vysledkem

o Zaznam o neshodé musi obsahovat zdroj odhaleni neshody, puvodni vysledek, novy
vysledek a jméno pracovnika odpovidajiciho za opravu vysledku.

Veskeré kroky tykajici se opravy vysledku provadi pouze jedna osoba, zaznam o neshodé
pofizuje vedouci laboratofe.

5.4. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Interval od dodani vzorku k vydani vysledku fe$i svym doporuéenim CSKB (viz
http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=doporuceni--casova-dostupnost). V tomto doporuceni se
dostupnosti mini Casovy interval od pfevzeti biologického materialu laboratofi do zverejnéni
vysledku (tedy Laboratory Turn Around Time - TAT). Laboratof garantuje jeho dodrZeni pro
80 % dodanych vzork(. Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro situace, kdy se vzorek fedi,
probiha jina analyza a start nové analyzy je nutné odlozit a podobné.

Dostupnost vysledku analyz ordinovanych statim a rutina:

Statimovymi vzorky se rozumi vzorky, které maji pfednost pfed rutinnimi vzorky a vysledky
mohou zésadnim zplsobem rozhodnout o dalsi |éEbé pacienta. TAT vySetfeni na statim je
1 hodina. Vysledky rutinnich vzorkl jsou lékafi dostupné do 24 hodin.
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V pfipadé nepredvidatelné situace (porucha vnitfni pocitaCové sité, porucha analyzatoru,
¢ekani na servisni zasah) budou Iékafi o této situaci informovani telefonicky, budou vydany
vSechny dostupné vysledky a ostatni ihned, jakmile bude problém vyfesSen.

5.5. Zpusob feseni stiznosti

Klinicka laboratof NNP LDN Horazdovice, s.r.o. se snazi minimalizovat nedostatky
a neshody ve své praci.

Neshodou se rozumi vysledky nebo procesy, které nejsou ve shodé s platnymi normami
a vyhlaskami, zahrnuje nejcastéji chyby pracovniku, pfistrojii nebo diagnostickych souprav.
Zaméstnanci jsou vedeni k tomu, aby jakoukoliv stiznost na praci laboratofe postoupili
neprodlené odpovédnému pracovnikovi laboratofe, manaZerovi kvality pracovisté a vedouci
laborantce pracovis§té. Tito pak zajisti vyfizeni stiznosti a pfijmou opatfeni k zamezeni
opakovaného vyskytu stejnych neshod.

Pfi pochybnosti o spravnosti vysledku konzultujte problém s laboratofi. Po dohodé Ize
vySetfeni zopakovat, posoudit mozné interference apod. O reklamacich &i jinych neshodach
se v laboratofi vedou zaznamy a v pravidelnych €asovych intervalech jsou vyhodnocovany.
Na kazdy pisemny poZadavek ze strany Zadatele bude vedenim laboratofe odpovézeno.

Telefonické pozadavky a pfipadné neshody budou rovnéz zaznamenany a fe$eny. Zadatel
bude o vysledku a feSeni neshody informovan.

Reklamace lze reSit:

o telefonicky na tel. Cisle 376 334 247
o osobné v laboratofi v rozsahu pracovni doby
o pisemné

Podani stiznosti a zaznamy

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné
informuje svého nadfizeného kterykoliv pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci
vedoucich pracovniku laboratofe. Ti se o vyfizovani stiznosti vzajemné informuiji.

Prijmuti stiznosti

Neni-li stiznost pfimo urlena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji kterykoliv
odpovédny pracovnik laboratofe. Vzdy je nutno postupovat s dostate¢nou mirou vstficnosti.
Pfipominky k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
kompetenci. Jinak pfedava stiznost svému nadfizenému. Pfi zjevné neopravnéné stiznosti
pracovnik pfedava stiznost k feSeni vedeni laboratofe.

Vyfizeni stiznosti

Ustni stiznost
Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a lze ji vyfeSit okamzité, u€ini se tak. Neni-li
mozné stiznost ustné vyfidit okamzité, sdéli se navrh feSeni a zplisob odpovédi.

Pisemna stiZznost

Pisemnou stiznost feSi vzdy vedeni laboratofe, stiznost se zaznamenava do knihy stiznosti.
Je-li mozné stiznost vyfidit ihned, uCini se tak pisemné.

Neni-li mozné stiznost vyfesit okamzité, navrhne se postup fedeni. Stézujici si osobé je
pisemné odeslano oznameni o registraci stiznosti se struénym vyjadfenim o daldim postupu
vyfizovani stiznosti.

Origindl textu stiznosti v€etné pisemného vyjadieni ke stiznosti je uloZzen u vedouciho
pracoviste.
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5.6. Konzultaéni ¢innost laboratore

Klinicka laboratof poskytuje konzultacni ¢innost ve smyslu poskytovani informaci
o laboratornich sluzbach (zpusob odbéru, doporuéeni vySetfeni). Konzultaéni &innost je
poskytovana denné telefonicky.

5.7. Vydavani odbérovych potreb laboratofri

Laborator vydava veSkery odbérovy material, ktery slouzi pro odbéry vzorkd zpracovavanych
v laboratofi. Klient muze kdykoliv zaslat pisemny pozadavek na odbérovy material, bézna
doba dodani je nasledujici den svozu biologického materialu. Na pozadavkovem listé je
nutné uvést typ odbérového materidlu a pocet pozadovanych kusl. Alternativni cesta
k ziskani odbérového materialu je osobni pfevzeti v laboratofi.

6. Zkratky

ICP identifika&ni &islo pracovisté

LIS laboratorni informaéni systém

OKL oddéleni klinickych laboratofi

EHK systém externi kontroly kvality

SLP spravna laboratorni praxe

SOPT standardni operacni postup technicky
SOPV standardni operacéni postup vySetrfovaci
S smérnice

ST statim
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7. Prilohy
7.1. Priloha €.1 - Instrukce, pokyny pro pacienty

Pokyn &. 1 - Oralni glukdézovy toleranéni test (oGTT)

Vazena pani, vaZzeny pane,

Vas oSetfujici lékaf Vam doporucil vySetfeni nazyvané oralni glukézovy toleranéni test
(oGTT). oGTT (glykemicka krivka) je vysSetieni, které slouzi k odhaleni onemocnéni
cukrovkou (Diabetes mellitus). Vzhledem k tomu, ze se jedna o stanoveni zavazné
diagndzy, prosime Vas o spolupraci a dusledné dodrzeni vSech uvedenych pokyna pro
vySetfeni.

Pfriprava na vysSetieni

o Pfijdte laény, tj. od veCera 18 hod. jiz nic nejezte, nepijte slazené tekutiny (lacnéni ma
trvat 10-14 hodin)

o Neni vhodné ziznit, pijte jen neslazené tekutiny (neslazeny Caj, mineralku bez pfichuti

nebo &istou vodu.)

Jste-li kurak, pfed vySetfenim nekurte (plati stejné jako laénéni)

Minimalné 24 hodin pfed vySetfenim vynechejte alkoholické napoje v€etné piva.

1 - 3 dny pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni cukru.

Je povolena bézna fyzicka zatéz (je tfeba vyloucit nadmérnou télesnou namahu).

Po dohodé s oSetfujicim Iékafem vynechejte rano v den vySetieni Iéky, které vynechat

Ize; pravidelné uzivané léky muzete uzit v obvyklou dobu, ale zapit pouze CEistou

vodou; zdravotni sestfe, ktera s Vami bude provadét vySetfeni, nahlaste uzivané léky,

o Vy8etieni se neprovadi po noéni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do 6 tydni po
operac nebo jiném, vazné&jsim onemocnéni, pfi hore¢natém onemocnéni, u prijmovych
onemocnéni a u Zzen v obdobi menstruace.

Pribéh vysetieni

VyS&etieni se sklada z odbéru krve z loketni Zily nalagno, potom nasleduje podani zatéZzové
davky cukru (75_q glukézy), kterou vypijete jako sladky ochuceny napoje b&éhem 5 minut
v mnozstvi 250-300 ml.

Nasledujici 2 hodiny budete dodrZovat télesny klid (setrvate vsedé — nebudete chodit),
nebudete koufit, jist ani pit. Za 2 hodiny po vypiti napoje nasleduje druhy odbér Zilni krve, tim
je vySetfeni ukon€eno. Ve vzorcich krve bude stanovena hladina glukozy.

Upozornéni na mozna rizika

Po vypiti napoje s glukézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni
nebo zvraceni ¢&i prajem. V pfipadé jakychkoli zdravotnich potizi ihned uvédomte
zdravotnicky personal.

Vyhodnoceni vySetreni

S vysledkem vySetieni Vas seznami Vas oSetiujici Iékafr, kterému vysledky zasleme.
Upozornéni

V testu nebude pokraCovano v pfipadé, Ze prvni hladina glukézy v krvi nalaéno pfesahuje
hodnotu 7,0 mmol/L.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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Pokyn &. 2 - Test na okultni krvaceni ve stolici

Vazena pani, vazeny pane

Vas oSetiujici Iékaf Vam doporucil vySetfeni stolice. Timto testem muze byt prokazano
okultni krvani, tedy oku neviditelné. VySetfeni je mozné provést bez dietni pfipravy.
O zpUsobu provedeni vySetfeni rozhodne Vas oSetfujici Iékaf.

POZOR! Pfi prijmu, krvaceni hemoroidll nebo menstruaci by se test nemél provadét. Test
naopak neovlivni lehké krvaceni z dasni pfi Cisténi zubl. Alkohol a nékteré Iéky uzivané
nadbyteéném mnozstvi mohou zpUsobit gastrointestinalni krvaceni. Tyto Iéky by Vam mél
lékaF vysadit nejméné 48 hodin pfed testovanim.

Provedeni testu:

o Stolici dejte na suchou C&istou podlozku nebo suchy Cisty papir. Stolice z toalety neni
vhodna na odbér a testovani.

o Odsroubuijte uzavér na zkumavce, kterou jste dostali. Dejte pozor, abyste neodlomili
hrot na uzavéru a drzte nadobku tak, abyste tekutinu nevwylili.

o Z vnitfni strany uzavéru vyc¢niva tyCinka se zavitem na konci. Ponofte konec ty€inky
(cely zavit) do 3 ruznych &asti stolice. Kouskem toaletniho papiru nebo papirovym
kapesnikem utfete konec ty€inky tak, aby zUstalo pouze malé mnozstvi stolice v ryhach
zavitu. Pro testovani staci mnozstvi stolice zachycené v ryhach zavitu!

o Ponofte ty€inku se zachycenym vzorkem do zkumavky, pevné zasroubujte. Oznaéte
zkumavku svym jménem, pfijmenim a rodnym ¢&islem! Do 3 dni odneste spolu se
Zadankou na vySetieni do laboratore.

Vyhodnoceni vysetreni:

S vysledkem vysSetieni Vas seznami Vas osetiujici Iékar, kterému vysledky zasleme.
Presné dodrzeni pokynu je podminkou spravnosti vySetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
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7.2. Priloha €. 2 - Spektrum vysetieni provadénych v Klinické laboratofi

Analyt Material Teplota
20az25°C 2az8°C -20 °C
BIOCHEMICKA VYSETRENI

Albumin S 24 hodin 30 dna 6 mésicu
Albuminurie U - 6 dni -
Alkalicka fosfataza (ALP) S 3 dny 7 dni 2 mésice
Alaninaminotransferaza (ALT) S 3 dny 7 dni 2 mésice
a-amylaza S 7 dni 7 dni 8 mésicl
a-amylaza v moci U 7 dni 10 dni -
Antistreptolysin O (ASLO) S 2 dny 7 dni 6 mésicl
Anti-SARS-CoV-2 IgG S 2 dny 7 dni 1 mésic
Aspartataminotransferaza (AST) S 3 dny 7 dni 3 mésice
a-TG S 2 dny 7 dni 1 mésic
a-TPO S 2 dny 7 dni 1 mésic
Bilirubin celkovy S 24 hodin 7 dni 6 mésicl
Mozkovy natriureticky peptid (BNP) Peota < 4 hodiny < 24 hodin 1 mésic
Celkova bilkovina S 7 dni 1 mésic 2 mésice
C-reaktivni protein (CRP) S 4 hodiny 8 dni 6 mésicl
Draslik (K) S 8 hodin 14 dni 1 rok
Feritin S - 7 dni 1 rok
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Fosfor (P) S 1den 7 dni 1 rok
f-PSA S 8 hodin 2 tydny 1 mésic
Glukoza S, Pnar 1 den 3 dny 1 mésic
Glukéza v modi U 2 hodiny 72 hodin 1 tyden
Glykovany hemoglobin (HbAlc) B 1den 7 dni 1 rok
Glutamyltransferaza (GMT) S 5 dni 7 dni 1 rok
Horcik (Mg) S 7 dni 7 dni 1 rok
Chloridy (Cl) S 7 dni 1 mésic 1 rok
Cholesterol celkovy S 4 dny 7 dni 3 mésice
Cholesterol HDL S 2 dny 7 dni 1 rok
Cholesterol LDL S 2 dny 10 dni 1 rok
Kreatinin S 1den 2 dny 1 mésic
Kreatinin v moci U 4 dny 5 dni 6 mésicu
Kreatinkinaza S 2 dny 7 dni -
Kyselina listova S 1 den (chranit pfed svétlem) 2 dny 1 mésic
Kyselina mocova S 3dny 7 dni 6 mésicl
Prostaticky specificky antigen (PSA) S 6 hodin 2 tydny 3 mésice
Revmatoidni faktor (RF) S 24 hodin 7 dni 1 rok
Sodik (Na) S 1 den 2 tydny 1 rok
Transferin S 3 dny 3 dny 6 mésicu
Triglyceridy S 3dny 7 dni 1 rok
Trijodtyronin volny (fT3) S 1 den 6 dni 3 mésice
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Troponin | S 1 den 3 dny 3 mésice
Thyreotropin (TSH) S 1 den 5 dni 3 mésice
Thyroxin volny (fT4) S 1den 6 dni 3 mésice
Urea (mocovina) S 1den 7 dni 6 mésicu
Vapnik (Ca) S 7 dni 3 tydny 8 mésicl
Vitamin B, S 8 hodin (chranit pfed svétlem) 3 dny 1 rok
Vitamin D S 8 hodin 3 dny 1 rok
Zelezo S 4 dny 3 tydny 1 rok
Hemoglobin ve stolici stolice 2 dny (chranit pfed svétlem) 7 dni (chranit pfed svétlem) -
Mo¢ chemicky U 2 hodiny 24 hodin -
Mocovy sediment U 2 hodiny 4 hodiny -

HEMATOLOGIE

Krevni obraz 6 hodin - -
aPTT 4 hodiny - -
Protrombinovy ¢as* 4 hodiny - R

* Teplota nesmi klesnout pod 15°C. (pfi niZsi teploté se aktivuje F VIl a zkracuje PT)

iZkratky pro material: S - sérum, Pepra - plazma K;EDTA, Pyar - plazma NaF, P - citrat sodny, U - moc, B - pina krev (blood)

Zdroj stabilit po odbéru: Kopac J. Lékarska laboratorni diagnostika, 2004; pfibalové letaky reagenéni soupravy
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7.3. Priloha €. 3 - Vypoéty a vypocétové vztahy

Vypocet Vypoétovy vztah Jednotky
Osmolalita =2*S Na+S Urea+S Glu mmol/kg
Index fPSA/PSA = (S_fPSA/S_PSA) * 100 %
MDRD u dospélych =2,917 * (S_Krea * 0,0113)™">* * vgk 2% * 0,742* mi/s

Rovnice
eGF CKD-EPI krea - muzi

S_Krea < 80 mmol/L
= 141%(S_Krea/80)%***(0,993"¥*0,0167

S_Krea >80 mmol/L
= 141*(S_Krea/80)%%(0,993"¥*0,0167

ml/s na 1,73 m?

Rovnice
eGF CKD-EPI krea - zeny

S_Krea < 62 mmol/L
= 144*(S_Krea/62) >%*°*(0,993"%)*0,0167

S_Krea > 62 mmol/L
= 144*(S_Krea/80)?°*¢(0,993'*)*0,0167

ml/s na 1,73 m?

Non-HDL cholesterol

=S Chol-S HDL mmol/L
lonizovany vapnik =(97,2*S Ca)/(S_CB + 116,7) mmol/L
ACR =U _Alb/U_Krea g/mol

Saturace Zeleza

=S_Fe/TIBC * 100

%

* Nasobeni plati pouze u zen.
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7.4. Priloha €. 4 - Tabulka kritickych hodnot

Analyt Dospéli Déti Jednotky
Glukoza <3.0 >15,0 <3,0 >10,0 mmol/L
Sodik <125 >155 <130 >155 mmol/L
Draslik <3.0 >6,0 <3,0 >6,0 mmol/L
Chloridy <85 >125 <85 >125 mmol/L
Mocovina <1.0 >20,0 <1,0 >12,0 mmol/L
Kreatinin <40 >300 <20 >150 pmol/L
Bilirubin >200 >100 pmol/L
Albumin <20,0 <20,0 g/L
CRP >100,0 >50,0 mg/L
ALT >3,0 >2.0 pkat/L
AST >3,0 >2.0 pkat/L
AMS (sérum) >10,0 >6,0 pkat/L
AMS (mog¢) >20,0 >20,0 pkat/L
Hemoglobin <80 >170 <90 >170 g/L
Leukocyty <2,0 >15,0 <2,5 | >15,0 10°%/L
Trombocyty <50 <50 10°%/L
Protrombinovy ¢as (INR) >6,0 >6,0
APTT >2,0 >2,0

Vysledek troponinu | - hs (hsTnl) a BNP se hlasi vzdy.
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7.5. Priloha €. 5 - Seznam zdravotnich vykonl a pristrojové vybaveni

Kéd Nazev zdravotniho vykonu Metoda Analyzator

09123 Analyza moci chemicky Mo¢ sediment -

81227 Prostataticky specificky antigen (PSA) - volny Free PSA Abbott Architect ci4100
81237 Troponin - T nebo | Elisa hs Troponin | Abbott Architect ci4100
81329 Albumin (sérum) Albumin Abbott Architect ci4100
81337 ALT ALT Abbott Architect ci4100
81345 Amylaza Amylaza Abbott Architect ci4100
81357 AST AST Abbott Architect ci4100
81361 Bilirubin celkovy Bilirubin celk. Abbott Architect ci4100
81365 Bilkovina celkova Celk. bilkovina Abbott Architect ci4100
81393 Draslik Kalium (K) Abbott Architect ci4100
81421 Fosfazaza alkalicka (ALP) ALP Abbott Architect ci4100
81427 Fosfor anorganicky Fosfor (P) Abbott Architect ci4100
81435 Gamaglutamyltransferaza (GMT) GGT Abbott Architect ci4100
81439 | Glukéza kvantitativni stanoveni Glukoza, Bglykemie | APPOI Architect 4100,
81449 Glykovany hemoglobin Glykovany hemoglobin HLC-723 G7
81465 Hofrcik Magnézium (Mg) Abbott Architect ci4100
81469 Chloridy Chloridy (CI) Abbott Architect ci4100
81471 Cholesterol celkovy Cholesterol Abbott Architect ci4100
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81473 Cholesterol HDL HDL cholesterol Abbott Architect ci4100
81495 Kreatinkinaza (CK) CK Abbott Architect ci4100
81499 Kreatinin Kreatinin Abbott Architect ci4100
81523 Kyselina moc€ova Kyselina moc€ova Abbott Architect ci4100
81527 Cholesterol LDL LDL cholesterol direct Abbott Architect ci4100
81593 Sodik Natrium (Na) Abbott Architect ci4100
81611 Triacylglyceroly Triglyceridy Abbott Architect ci4100
81621 Urea Urea Abbott Architect ci4100
81625 Vapnik celkovy Vapnik (Ca) Abbott Architect ci4100
81641 | Zelezo celkové Zelezo (Fe) Abbott Architect ci4100
81675 Mikroalbuminurie Albuminurie Abbott Architect ci4100
81681 | 25-hydroxyvitamin D (25 OHD) 25-OH Vitamin D Abbott Architect ci4100
81775 Kvantitativni analyza moce Mo¢€ sediment UriSed mini

81831 Stanoveni natriuretickych peptidu v séru a v plazmé BNP Abbott Architect ci4100
81733 Kvantitativni stanoveni krve ve stolici na analyzatoru Hemoglobin ve stolici Abbott Architect ci4100
91137 Stanoveni transferinu Transferin Abbott Architect ci4100
91153 Stanoveni C - reaktivniho proteinu CRP Abbott Architect ci4100
91501 ﬁjt?b?doi\:r?ggr{fiz/;natoidniho faktoru (RF) nefelometricky, Revmat. faktor Abbott Architect ci4100
91503 fggl‘;‘r’]fgt'rgf;”:u?gltc'frt_;‘zfrtl‘é'ﬁ’ ;i”“ O (ASLO) ASLO Abbott Architect ci4100
93115 Folaty Kyselina listova Abbott Architect ci4100
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93151 Ferritin Feritin Abbott Architect ci4100
93189 Tyroxin volny (fT4) S-free T4 Abbott Architect ci4100
93195 Tyreotropin (TSH) S-TSH Abbott Architect ci4100
93213 Vitamin B12 Vitamin B12 Abbott Architect ci4100
93225 Prostataticky specificky antigen (PSA) PSA Abbott Architect ci4100
93217 Autoprotilatky proti mikrosomalnimu antigenu ANTI - TPO Abbott Architect ci4100
93231 Tyreoglobulin autoprotilatky ANTI - TG Abbott Architect ci4100
93245 Trijodtyronin volny (fT3) FREE T3 Abbott Architect ci4100
96163 Krevni obraz Krevni obraz Abbott Cell-Dyn RUBY
96621 Aktivovany partijni tromboplastinovy test (APTT) APTT Stago STA Satellite Max
96623 Protrombinovy test Protrombinovy test (INR) | Stago STA Satellite Max
96711 Panoptické obarveni natéru periferni krve nebo aspiratu Diff. mikroskopicky mikroskop Nikon
96713 Zhotoveni natéru Diff. mikroskopicky mikroskop Nikon
97111 Separace séra nebo plazmy Separace séra, plazmy centrifugy
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Laboratorni pfirucka Verze €.8, Zména 2

7.7. Priloha €. 7 — Detailni informace o jednotlivych metodach a jejich referenéni
rozmezi

Vedeno jako samostatna pfiloha Laboratorni pfiru¢ky, z divodu snazsi orientace.
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